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Mal di schiena e dolori cervicalisono molto diffusi nellapopolazione adulta ma anchetra i piu
giovani. Le ricerchehanno evidenziato che 1’80% dellealgie vertebrali non ¢ dovuto a patologiedel
rachide, ma a posture € movimentiscorretti, a stress, forma fisicascadente, sovrappeso, abuso
dicaffeina, di nicotina.
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